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Dung cho nhirng bénh cap tinh

Tac dung:

 Nhuan gan - Giai déc co’ the
 Nhuan tiéu » Kich thich tiéu hoa
» Nhuan huyét - Khai khiéu

* Nhuan trang
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THUC CHUNG

Dung cho nhi*ng bénh cap tinh

11 VI THUOC CO BAN:

S e —

Rau ma 7. La muodng trau
Ré cd tranh 8. Coé man trau
Ké dau nguwa 9. Girng twoi
Cam thao dat 10. CG s&

V& quyt 11. Thuy xwong bd

Cd nho noi
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* Tac dung: Nhuan gan
- Liéu dung: 8-12g
Thuoc thay thé:

Mwép dang, qua danh danh, nhan tran, cic hoa
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» Tac dung: Lovi tiéu
e Liéu dung: 8-12¢g

» Thudc thay thé:
La nhét/La ca phé



» Tac dung: Nhuan huyeét
- Liéu dung: 8-12g

~+» Thudc thay thé:
Ha thu 6, La huyéet du, Rau dén tia




* Tac dung: Nhuan trwéong
- Liéu dung: 8-12g
» Thudc thay thé:

La chat chit, Mo tam thé, Vo dai
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» Tac dung: Giai déc co’ thé
- Liéu dung: 8-12¢g

» Thudc thay thé:

Voi voi, kim ngan, boé cdng anh, sai dat, xa can




» Tac dung: Giai doc co’ thé
- Liéu dung: 8-12¢g

» Thudc thay thé:
ngan, bo cong anh, sai dat, xa can



* Tac dung: Kich thich tieu hoa
- Liéu dung: 4-8g

» Thudc thay thé:
Vé chanh, Vé cam, Sa nhan, Than khuc, Riéng
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» Tac dung: Khai khiéu
.+ Lidu dung: 3-6g

» Thudc thay thé:
Qua bod két (bd hat
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TOM TAT DIEU HOA THU’C CHU’NG

Trong toa can ban c6 Gwrng twoi,
Rau ma, Day mo,, Cé nho noi
Vo quyt, Man trau, Cam thao dat
Ré gianh, Qua ké, Cu sa thoi
Chat ngan ba phan, phoi trong mat
Han thi sao vang, nhiét de twoi




Dung cho nhirng bénh nhan cé bénh man tinh, strc khoé yéu

Tac dung: |
» Kién ty va bo khi » Kich thich tiéu hoa |
» BO can bo huyét » Lgi niéu trir thap '

» BO than




"HU CHUNG

Dung cho nhirng b&nh nhan cé bé&nh man tinh, strc khoé yéu

10 VI THUOC CO BAN:
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Cu mai 6. Rauma
Nam mdc hwong 7. Cau tich

Y di 8. Day to hong
Cam thao day 9. Cusa

Ha the 6 10. Ty giai
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e Tac dung: Kién ty - Bo khi
- Liéu dung: 4-12g

x , » Thudc thay thé:
Nam Bach truat, Hat sen, Bién dau, Sa nhan, Pang
sam, Hwong phu
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» Tac dung: B6 can Bo huyeét
- Liéu dung: 8-12g
» Thudc thay thé:




Thuc dia, D6 den sao, Long nhan

» Tac dung: B6 than
- Liéu dung: 8-12g
» Thudc thay thé:

e S L




* Tac dung: Kich thich tieu hoa
- Liéu dung: 4-8g

» Thudc thay thé:
Qua chanh non, V6 quyt
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%« Tac dung: Lgi niéu — Tri thip
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e Liéu dung: 1-12¢g

: -Thuécthaythé:
Y di, Ma dé, Rau ngb







Can c vao nguyén nhan gay bénh va cac trieu

chirng clia bénh ma thém céc vi thudc sau:




* Qué chi

* Tiato

* Hanh
 Kinh gi&i
* Grng




« Clic tan 8-12g +Coélirc 8-12g
- San day 4-24g  +Bacha 4-129
* La dau 8 - 169 * Hoa cuc 3-169




* Thach cao 12 - 80g
* Ré say 20 - 899
 Latre 4 -24
» Hat muon 8 -24




» Kim ngan 12-80g -« Sai dat 25-30g
» Xa can 3-69 * BO cu vé 8-129
Boconganh  8-12g -Larapca 8-129
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 Hoang lién 6-12g  + Nhan tran 8-169
« Hoang dang 6-12g  + Phén den 8-129
e Khé sam 4-12g +Co sira 8-169
* Rau sam 12-24g + Xuyén tam lién 8-12¢g
- Vang dang 8-12g  +Vé nuc nac 8-169




» CUi riéng 8-129
* Ngai ctru 4-89
* Gwrng kho 0,649
 Nhuc qué 3-69

Y

* Dia lien 3-69
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» Hy thiém 3-69 « Récayxauhd  3-6g
« Canh dau 3-69 - Ré cay cotkhi  3-69
- Ré cay kienco  2-69 Récaycagai 2-69
» Tam gtri dau 4-8g - Ré cay la lot 4-8g




- Dang tam 2-3g +Made 12-209
* Moc thong 6-12g < Trachta 8-169
* Théng thao 3-4g Vo giira qua cau 6-129




* Lasen

» Hat cai trang
* Hanh nhan

» Ban ha chée

8-12¢g
8-129
8-129
6-129
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 Hat cu cai
 Bach bo

* Ré dau tam
* Qua bo ket
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8-12¢g




DI TINH

* Qua suing 4-8g

* Hat sen 6-129
* Kim anh 6-129
» Mau lé 12-30g




* Cu nghé
» ich mau
» Gai bo ket

4 : - 3 s /4 SR N 4 N \';\ - 4
W/ —— = ~ R gl
¥ s - SR Vi 4 , —c \ e e Y 7
’ N 2 G 4 I/ 5 . Xy % =2 7 —
¢ - \ L LN b5 A 4 : > ¥ s =5 ~ - pe :
gt OO, SRR, s gmeaas SR ST S ) . b, / A ‘ 4
s \ .
B Foy ~
IR G
L
’ ’ A\\: .
; S TR g, V=g
; s ¥ :
ol s 1 e St B P I S e e et T : R e R »
N g_ : e _—-: B o e St 1A ”'.f;.:; - et T > ) TN
NS iy, D \ TR R SR AL s o S e - e ¢ VATt Q

-
g

=4

4-8g  * Nhan hat dao 8-12¢g
4-12g +Tomoc 2-39
4-12g < Xuyen khung 4-12g




* C6 nho noi 6-12g *Ngo sen 8-169
* Hoa hoé 6-12g  *Mudi noi 2-3g
» Toc roi dot 6-12g +Latracba 4-249




» Thuc dia 8-16g +Hathuo 8-169
» Rau thai nhi 3-16g -+ Long nhan 4-129
e Quadau chin 12-20g *Ké huyetdang 8-12g




*Hodison  8-12g -+ B0 chinh sam 8-129
Y di 8-12g +Pang sam 8-12g
- Bién dau 8-12g +Tho cao ly sam 8-12g




* La khoi 3-169g
-Lakhosam 8-12g
- L4 da cam 8-129
* Co han the 8-12¢9
* Mai muwc 8-12g




 Nhan tran 4-89

. La cho dé 6-129
* Qua danh danh 6-129
» L4 ché vang 12-30g
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TOM TAT NGUYEN TAC
Ké don thuoc theo toa can ban

- Phan biét han nhiét, hw thwc dé chon giaf
giam phan diéu hoa

- Tuy nguyén nhan, triéu chirng dé chon cac vi
thuoc

- Tuy vi thuoc cé san tai dia phwong de thay
thé cho phu ho’p
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Bac ha, Kinh gi&i, Tia to

Hwong nhu, Girng sa, Cuc hoa, Dija lien
Du cho lién mién

Uong vao bénh khéi khéng phién luy ai




G A

Bénh ctr dang dai
Hy thiém, La I6t khéng sai mén nao
Tim thém Nguwu tat bé vao
Bénh lanh chéong khoi mau mau di lam
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: Nho khi swong gio
Rau tan, Ré quat, Thién mén, Sam dai hanh
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bénh clr hpénh hanh

Hoac hwong, Rieéng, O

y
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Bénh ctr dang dai
Rau sam, Co6 sira bén bo’ rau xanh




G A

phu nir kha hay

Ich mau ma uong thuoc tay nao bang
Xin chi em ch® phan van

Ngai ctru ho tro mwe®i phan ven muwoi
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