Bai 1:
I/ K!—|AI QUAT LICH SU CAY CHI VIET NAM VA SU CAI TIEN KIM CAY CHI QUA CAC
THOI KY TU XUA PEN NAY
11/ GiOl THIEU CAC LOAI CHi DUNG TRONG CAY CHI HIEN NAY
I11/ SO SANH CHI CATGUT VA CHi PD0
IV/ HUONG PAN VA BAO QUAN CHi LIEN KIM PDO

I/ LICH SU CAY CHI VIET NAM

Cay chi con goi 1a chdn chi, vii chi, xuyén chi, 1a mot phuong phap cham ctru dic
biét, 1a mot budc tién cua ki thuat cham ctu, 1a sy két hop gitra hai nén Y hoc ¢
truyén va Y hoc hién dai, ngudi bénh nhu duoc cham cau lién tuc, ddy chinh 13 buéc
tién, su phat trién cua ki thuat cham cau. Ngoai tac dung vé mat co hoc nhu cham
ctiu, cdy chi con cd thém tac dong sinh hoé 1én cac huyét. Bang cach dua mot loai
chi ty tiéu dac biét vao huyét caa hé kinh lac dé duy tri su kich thich 1au dai qua d6
tao nén tac dung diéu tri nhu cham ctu, tham chi cao hon cham ctu trong mot s6 thé
bénh man tinh. Cay chi tiét kiém thoi gian cho thay thudc va bénh nhan vi khoang
hai tuan dén mot thang rudi mai phai 1am mat lan. Khi bénh tién trién tét, thoi gian
cho cac lan diéu tri sau dai hon va duoc duy tri cho dén khi khoi han.

Theo cac nha cham ctru Trung Quéc phuwong phdp cay chi Dong y (con goi la Huyet
Vi xuyén tuyén, Mai tuyén, Két trac liéu phdp) 1a két qua cua sy tong hop gitra li¢u
phap cham kich, liéu phap thich mau, liéu phap nhu mé va liéu phap cat tri. N6 duoc
st dung dé diéu tri mot s6 bénh man tinh va bénh nan y.

So lwge lich sw

Phuong phap cdy chi Pong y duoc biét sém nhéat & Trung Qudc tir thoi ¢d xua voi
tén goi lieu phap Chon trong Dong y, khi do nguoi ta dung 16ng dudi ngua hodc soi
cdy co cdy vao trong huyét vi dé duy tri thoi gian kich thich, nang cao hiéu qua tri
li¢u, phuong phap thao tac tuong tu nhu cham ctru, nhung da cé sy tim to1 sang tao,
song thoi d6 van chua phd bién.Vao dau nhimg nam 60 cua thé ky 20, tai Dong nhan
Df)ng Tay y Thach Nha Trang thudc tinh HO Bac Trung Qudc trén co so thira ké va
céi tién phuong phap Bi n6i chdm hay con goi la chdm luu kim dudi da dé sang tao
ra phuong phap cay chi catgut. Phuong phap nay thoi ky dau dugc Quan y Quan giai
phong Trung qudc str dung dé dleu tr1 bénh hen suyen Pén nay, tai Trung Quéc sau
hon nira thé ky nghién ctru phat trién pham vi dleu tri cia phuong phap cay chi Bong
y da mo rong voi hon 300 loai chung bénh, gan dat dén pham vi tri liéu cua cham
ctru 14 468 loai. Hién nay, ngoai Trung Qudc liéu phap nay di duoc ap dung va phat



trién tai nhiéu quéc gia nhu Viét Nam, An D9, Myanmar, Singapore, Malaysia,
Hungary, Phap, Nga, Ba lan, My, Ukraina, Ptlic v.v..

O Viét Nam, phuong phap cay chi da dugc nghién ctru ing dung trén 1am sang ter
nhirmg nam 70 cua thé ky 20. Ttr ndm 1970 tai Vién Quan y 108 phuong phap cay
chi bt dau duoc bac si Banh Khiru nghién ctru diéu tri mot s loai bénh. O tinh
Song B¢, Vu:ong Sanh va L€ Hung thudc Cau lac bd khoa hoc cham ciru bat dau 4 ap
dung cay chi goi 1a Nhu cham d¢ chi tri cho hang nghin lugt bénh nhan bao gom
nhiéu chimg bénh nhu: dau that lung, dau than kinh toa, viém phé quan, hen phé
quan, viém loét da day, mét ngt, phong té thap dat hiéu qua t6t. Nam 1971, Bénh
vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong nghién ctru ap dung ciy chi chira bénh loét da day
ta trang. Pén nim 1980, bac si i Nguyén Xuan Triéu va bac si Chu Quéc Truong (Vién
quan y 103) da tién hanh nghién ctru cdy chi diéu tri hen phé quan va viém mili di
ing thay c6 tac dung t6t. Vao nam 1982, Vién Cham ciru Trung uong thyc hién cay
chi cho nhitng tré em bi bai li¢t va tai Pai hoc Quan y, Quach Tuin Vinh nghién
ctru cay chi diéu tri thanh cong hen phé quan, viém loét da day ta trang va hoi chimg
cd vai.

Tu ndm 1983- 1988, bac si L& Thuy Oanh (tai Vién Quan y 91 va Phong quan y
Téng cuc chinh tri)) 4p dung cdy chi diéu tri cho cac bénh nhan hen phé quan, viém
duong hé hap, chén tay té bi dau nhirc, dau quanh khop vai, cac dang liét, cac bénh
di img, di chimg cam diéc, lac va dong kinh & tré em. Dén nim 1990, tai Hoi diéu tri
bang cac phuong phap ti nhién (Budapest-Hungari), Vién cham ctru va phuc hi
chtic ning Yamamoto Budapest, Vién nudi dudng va phuc hdi chic niang tré em
Debrecen. .. bac si Lé Thuy Oanh d3 dem phuong phap cdy chi diéu tri trén 20 thé
bénh dat hiéu qua diéu tri cao cho hang ngan bénh nhan Hungary va cic bénh nhan
dén tr cac nudc Nam Tu, Phép, Duc, Bi, Tay Ban Nha, My, Y.. .Trong ndm nay, ¢
Pai hoc y Ha N§i, Pham Thi Hoa M¥ nghién ctru céy chi diéu tri cac bénh nhan bi
hen phé quan ngoai lai dat két qua t6t, con nhitng bénh nhan hen noi sinh khéng cé
két qua. Nam 1996, Bénh vién Y hoc dan tdc Ha Noi ung dung céy chi cho bénh
nhan bai liét. ..

Niam 2013, BYT ban hanh chinh thtic sich huéng dan “Quy trinh k¥ thuat”, kham
chita bénh chuyén nganh ctru tai QP s6 792/QD- BYT ngay 12/03/2013 do tht
truong Nguyén Thi Xuyén ki ban hanh, cha bién PGS.TS Nghiém Hitu Thanh- GP
BV Cham ctu Trung uong.

Cubn sach 1a tai liéu hudng dan chuyén nganh k¥ thuat, 1a tai liéu phéap 1y dé thyc
hién tai cac co s& KCB trong toan qudc.



SU CAI TIEN CUA KIM CAY CHI QUA CAC THOI KY PHAT TRIEN

Kim cay chi : Theo da phat trién cua k¥ thuat cong nghé, kim cay chi dd ngay cang
dugc cai tién dé thuan tién cho ca thay thudc va ngudi bénh. O Trung qudc cac nha
cham ctru khi bat dau ung dung cdy chi (ndm 1960) khi d6 chua c6 kim cdy chi
chuyén dung nén dé su dung kim khéu da (cay kim cong ba canh dung trong phau
thuat) gan chi catgut vao ddc kim, roi moc kim qua huyét vi can cdy chi.

Kim cdy chi cong ba canh

Nam 1969 quan y Luc kién phat minh ra kim cay chi Luc Thi (tirc kim cay chi
69 thirc Luc Thi). Kim nhon hinh ba lang try, phan dudi cua hinh ba lang tru c6 mot
moc khuyét dé moc chi catgut.
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Kim cdy chi 69 thirc Luc Thi (Trung Quéc)

Gan day cac nha cham ctru Trung Qudc di cai tién kim choc dich ndo tiry ché tao
thanh kim cay chi mot lan.
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Kim cay chi 1 lan (Trung Quéc)
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Tai Viét Nam, tir nhiing nam 70 cua thé ky 20 cac cham ctru gia Thu Dau Mét thude
Cau lac bo cham ctru tinh Song Bé da dac ché ra kim nhu cham c6 cau tric nhu kim
choc do ong song, gobm mdt xy lanh dai 10-14cm va mdt pittong cung kich thudce



chiéu dai. Dér} nam 1982 Vién cham ctru ciing dé sir dung kim c6 thong nong to (nhu
kim choc do 6 bung trong ngoai khoa) dai tir 7-10cm, duong kinh 2mm dé cay chi.
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Kim cdy chi ¢é théng nong to

Nhuoc diém ciia cac loai kim trén 1a kich thudc kim to, khi cdy chi s& rat dau, kho
1am cho tré em, vi thé trudc khi cay chi phai gay t€ cuc bo huyét vi can cay chi bang
Lidocain hoac Novocain va khong thé cdy nhiéu huyét cho mot bénh nhan, mdi lan
thudng chi cay tir 4 - 6 huyét. Lé Quy Nguu bang kinh nghiém ctia minh dé sang tao
sir dung kim tiém s6 20 va dung kim cham ctru ¢& Hoan khiéu da cat bang miii nhon
1am nong. Quach Tuan Vinh tir naim 1982 dén nay da co sang kién cai tién tir str dung
kim 14y thudc s6 20 dén sir dung kim tiém s6 23 dung mot lan, ché thém thong nong
1am kim cay chi. Uu diém : kim nho rét sic, it gdy dau cho ngudi bénh, khong can
gay té Novocain trude khi cdy chi, khong so phan tmg hodc tac dung phu cta thude,
moi 14n trj liéu c6 thé 1am tir 30-60 huyét, gia thanh ré. Nhwoc diém: kim c6 do dai
han ché nén chua t6t cho cdy chi cac huyét ¢ ving mong, bénh nhan qua béo.
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Kim cdy chi cdi tién (Qudch Tudn Vinh)

Lé Thity Oanh tir nim 1989-1990 trén co s cai tién cac loai kim choc do 6
bung va kim truyén mau ctia Phap, ché tao ra kim cdy chi chuyén dung. Kim c¢6 nhiéu
kich ¢& khac nhau dai tir 2-7cm, duong kinh tir 0,5-1,2mm; Uu diém: khic phuc duoc
cac nhugc diém cua cac loai kim cdy chi dd néu ¢ trén, dép ung tot vé tiéu chuan ki
thuét véi tat ca cac doi tuong bénh nhan, dé sur dung khi céy chi. Nhwoc diém: gia
thanh con cao.



Kim cdy chi chuyén dung (Lé Thity Oanh)
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Chi lién kim: Ung dung cdy huyét dwoc phin phoi djc quyén tai cong ty TNHH
ddu tw va sdn xudt thiét bi y té Thién Phiic



Chi 70mm
WIwQG Wiy
Chi 90mm
WwwQ9 Wiy

Chi 25mm

WwGg wiy

Chi lién kim: Ung dung cdy huyét dwoc phan phoi djc quyén tai cong ty TNHH
ddu tw va sdn xudt thiét bi y té Thién Phiic
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M DA DANG
in dung, nhanh gon.

it dau.

Kich ¢ kim da dang it dau.
Kéo dai thoi gian hiéu qua.
Giai Toa cing thang.

Tiét kiém thoi gian chi phi di lai.

) AN TOAN
San pham v trung tuyét d6i
An toan, khong gay bién chimg, di ing
Pat tiéu chuan

CAC LOAI CHI DUNG TRONG CAY CHI HIEN NAY

- Chi Catgut c06 2 loai: Plain/Simple Catgut (tan nhanh) va Chromic Catgut (tan

cham).

- Chi POLYDIOXANONE: L4 loai chi don soi tu tiéu tong hop c6 do dai rat cao, thoi
gian tu tiéu lau khoang 1-6 thang tuy theo kich ¢& to nhé caa sgi chi. Nam 1995 Kin




Dong Yoon ( Han Quéc) di bét dau str dung kim cham ctiu véi cac soi chi PDO dé
cham ciru vao trong co. Do d6 kich thich cic co yéu va giam dau lung lau dai. Pay
cling 1a tién dé& dé ap dung ciy chi PDO trong diéu tri bénh chtr khong chi ap dung
riéng trong linh virc tham m§. Chi tiéu theo co ché thuy phan va it gay phan ung céc
t6 chue (14 san pham chi lién kim ma cong ty Thién Phlc dang doc quyén phan phoi
da dugc bo Y té cap phép).

SO SANH CHI CATGUT VA CHIi PDO

- Chi CATGUT la chi dugc lam tur rudt gia suc hoac cuu. Plain/Simple Catgut (tan
nhanh) Thoi gian ty tiéu la 10 ngay, va Chromic Catgut (tan cham) la Catgut co thém
mudi chromium thoi gian tu tiéu khoang 20 ngay.

+Uu diém: chi Catgut véi thoi gian tiéu nhanh nén d6i voi cac bénh nhan diéu tri
bénh can thay doi phac do cdy chi lién tuc dé c6 két qua tét nhat thi cdy chi catgut
hop li hon va nhanh chéng cay lai theo phac do huyét khéc.

+Nhuoc diém: C6 mot van dé quan trong la chi Catgut tan theo co ché Enzym nén
thoi gian tiéu phu thudc vao rat nhiéu tinh trang ngudi bénh. Vi du bénh nhan co
viém nhiém trong ngudi, bénh nhan 4m hu noi nhiét, bénh nhan co sét vi chuyén
hoa & nhitng nguoi nay dang cao san. .. thi chi tiéu rat nhanh. Nguoc lai nhiing
bénh nhan suy giam mién dich, co dia han lai tiéu cham.

Chi duoc 1am tir noi tang dong vat trong qua trinh thu thuat phai tiét tring chi bang
con hoic chi di c6 tim cdn sin nén khi cdy nhiéu bénh nhan thuong xut hién di
g phan @ng vai chi hoac con gay phan ang viém manh, ndi cuc, sung, nong, dau
& bat Ki vi tri huyét nao

Chi Plain/Simple Catgut (tan nhanh) chi dinh cac khéi co sau, va noi tang. Chromic
Catgut (tan cham) chi dinh ciy céc viing da mong co it nhu ¢ tay ¢6 chan, ving
dau mit, cac doc huyét... Khi ciy chi phai lya chon chi pht hop véi cac ving va vi
tri phi hop véi chi dé tranh tinh trang chi Catgut tan khong dong déu khi ta cay ¢
cac bénh nhan khac nhau va cac vi tri khac nhau.

Ngoai Cac kim chuyén dung cdy chi, Bac si thuong ché kim ldy thuéc 23G va ding
kim cham ctru dé 1am nong day chi dé han ché dau so véi kim cay chi chuyén
dung. Nhung véi dong kim tu ché nay chi cdy duogc cac ving huyét nong va khdng
thé cdy cac viing xuy@n huyét duoc do chiéu dai caa kim lay thudc tu ché ngan.



Thong thudng cdy chi Catgut cac bac si thuong sir dung kim chuyén dung c6 nong
day vai cac kich ¢& kim tir 18G,19G,20G,21G. Véi d6 16n kim nhu vay khi cdy lai
nhiéu 1an trén cuing bénh nhan kim s& khong duoc sic nhu ban dau va gay ton
thuong bé mit 16n 1am dau bénh nhan. VD: cdy cac ving huyét trén mat, dau, mu
ban tay, ban chan khi cdy kim chuyén dung ciy chi rat to khién bénh nhan dau va
méc ching so kim khong giam dén 1am lai lan nira

+Dudi day 1a hinh anh cta kim chuyén dung cay chi va kim tu ché cay chi:
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Kim Chuyén Dung Kim Tu Ché

- CHI POLYDIOXANONE (PDO) duoc cau thanh tir nhua polymer tong hop
Polydioxanone thudng ¢ mau xanh tim, 12 loai chi don soi tu tiéu tong hop c6 do
dai rat cao, thoi gian tu tiéu lau khoang 1-2 thang d6i véi chi cay huyét, 6-8 thang
dbi vai chi cdy tham my. Tiéu theo co ché thuy phan va it gy phan &ng céc to
chuec.

+Uu diém: Chi Bijou d duoc tiét trung va dong goi tiét tring san tai nha may, qua
trinh thu thuat khdng phai cat chi, ngam chi, xé chi vi chi ¢6 san ¢ trong kim thuan
tién cho nguoi sir dung va khong can thém ngudi hd tro.

Vay Chi PDO sé duogc chi dinh cho nhitng: Bénh nhéan ¢ xa khéng cé thoi gian di
lai thuong xuyén. Bénh nhan ciy lan cudi sau khi cdy may lan bang chi catgut da
6n. Bénh nhan cay cung cé, cay duy tri phong bénh hang nam.

Déi v6i ngudi bénh man tinh can diéu tri 1au dai véi mot phac do thi chi cdy huyét
PDO dap tng tt hon so vai chi Catgut vi chi PDO (polydioxanone) cay huyét thoi
gian tiéu chi tir 1-2 thang sé tiét kiém chi phi cling nhu thoi gian di lai ciia nguoi
bénh



Hién nay cong ty Thién Phtc dang dai dién nhap khau doc quyén san pham chi cdy
huyét dong y véi cac kich thudc kim va soi chi co d6 dai, ngan, to, nho, da dang
phU hop Vi céc vi tri huyét phan bd ¢ ving dau, mat, o, vai, lung, chan, tay.

HUONG DAN SU DUNG CHI LIEN KIM TIET TRUNG POLYDIOXANONE SU DUNG
MOQT LAN

Chi PDO duoc st dung nhiam muc dich phuc vu trong diéu tri bénh bang cach cay
chi vao vuing huyét & co, phan mé dudi da, tao ra phan ang viém nhe dé kich thich
tai cac huyét cd soi chi nam tai vi tri dé.

Chi dung diéu tri bénh cho ca tré em va ngudi 16n nhu cac bénh: dau leng, dau dau,
mat ngu, dau co vai gay, thoat vi dia dém, liét day than kinh...

Chi duoc sir dung boi cac y, bac si YHCT. Luong y duoc dao tao chim ctru, cay
chi theo quy ché B6 Y Té ban hanh.

PAC PIEM CUA CHI PDO

Nhitng dic tinh quan trong dugc mé ta & phan cong dung cua chi Polydioxanone
trong diéu tri: d6 cang cua chi dai va bén, chi khau polydioxanone duoc ché tao dé
lam giam thiéu t4i da su bién ddi caa chi véi co thé nhu nhitng dong chi khéc,
nhitng dic tinh trén chi PDO kich thich huyét lau dai xuyén sudt trong qua trinh
diéu tri.

Picu kién bao quan:

Nhiét d6 phong (10°¢— 25°C). B am: dudi 60%

Tranh dé san pham dudi anh nang tryc tiép, nhiét d6 va dé am cao.

Canh béo:

1, San pham nay chi dung mét lan, khdng duoc tai st dung.
2, Khong duoc tai tiét trung.
3, Vit bo phan bao bi sau khi ¢& ma va nhitng phan chi khéng sir dung.

BAI 2:

I/ CO CHE TAC DUNG CUA CHON CHI VAO HUYET
11/ QUY TRINH THU'C HIEN PHUONG PHAP CAY CHI



111/ CHI PINH VA CHONG CHI PINH CUA CAY CHI
IV/ TAI BIEN VA CACH XU LY
V/ MQT SO LUU Y POI VOI BENH NHAN CAY CHI

CO CHE TAC DUNG CUA CHON CHIi VAO HUYET

Theo Iy ludn ciia Y hoc ¢6 truyén phwong Dong: dya trén cac hoc thuyét Am duong
ngii hanh, tang tuong, kinh lac...Dong y cho rang bénh tat phat sinh la do cac nguyén
nhan: noi nhan ( that tinh, khi hu, khi tré, huyét hu, huyét ), ‘ngoai nhan (luc dam,
6n dich) va bat noi ngoai nhan (am thue, trat da, trung thu can) lam rdi loan cong
nang cac tang phu, lam mét can bang am duong, lam tac trd kinh mach, 1am khi tré
huyét &. Ciy chi 1a mot phuong phap cham ciru dic biét co tac dung diéu khi 1am
cho khi huyét luu théng, diéu hoa cong ning cac tang pht, lap lai cin bang am
duong dy lui bénh tat.

Chon 1 doan chi vao huyét chita bénh nguoi ta dat dugc 2 tac dung: Tac dung cua
huyét nhu trong cham ctru thong thuong va tac dung cua ban than doan chi. Hai tac
dung nay c6 su cong huong 1an nhau.

Chén chi ty tiéu vao huyét 13 mot hinh thuac tac dong kich thich 1én co thé theo 2 con
duong than kinh va thé dich dé tir 6 diéu chinh can bang noi mé, huy dong moi kha
ning cua co thé chdng lai bénh tat.

Su luu kich thich tao nén boi 3 yéu td

1. Doan chitiéu 1 cach tu tur

2. Vi tri chon chi ciing véi doan chi tao nén mét vét seo 1au dai

3. Ban than doan chi la mot khang nguyén nén no tao dugc phan trng khang nguyén
khang thé tai chd kéo dai.

C6 téac gia cho rang phuong phap chon chi vao huyét c6 tac dung tién ta hau bo  (ta
truéc bd sau). Trong 2-3 ngay dau doan chi chua tan hét c6 tac dung kich thich rat
manh( ta phap). Sau d6 1a thoi gian binh b binh ta kéo dai 7-10 ngay va cudi ciing
1a giai doan co thé hung vuong( bd phap). Biéu nay giai thich vi sao thoi gian giita
2 1an chdn chi thuong cach nhau 7-10 ngay hoic dai hon nia.

Tac dung cua chi tu tiéu 1én huyét.

Xét vé mat mién dich hoc thi chi ty tiéu 1a 1 khang nguyén lanh tinh. Khi chén chi
nay vao huyét noi c6 dic tinh sinh hoc cao nhat thi tit yéu co thé s& san sinh ra cé4c



loai khang thé dic hiéu dé dbi pho lai khang nguyén (cho du 1a khang nguyén lanh
tinh). Phan ang mién dich xay ra tai huyét vi cé tac dung

+ Tang cudng su chuyén hoa va nang cao strc dé khang toan than

+ Ban than mau chi tu tidu- khang nguyén tao ra 1 ludng dién sinh hoc tac dong lén
huyét va duong kinh c6 tac dung diéu chinh lai sy mat can bang trong co thé.

Nhu vay cd thé néi ring cac mau chi ty tiéu c6 tac dung tao tinh khang thé manh mé
tromg co thé cua mién dich hoc gop phan nang cao suc dé khang cia co thé trong
quéa trinh phong bénh va chita bénh. O day lai 1 1an nira khang dinh thém rang cham
ctru n6i chung va chon chi tu tiéu vao huyét néi riéng c6 day du kha niang dé chira
bénh do vi trung va vi rus gay ra.

Céac nha cham ctiu hoc ¢6 ngay xua cho rang luong chan khi hay nguyén khi luu
chay trong cac t6 chic tang pha tuy khdng nging nghi nhung ciing c¢6 nhitng thoi
diém cao nhat ma kinh khi don tu vé tang phu. Ciing ¢ nhitng thoi diém ma luong
khi yéu nhat tai co quan d6. Mau chi tu tiéu ton tai & huyét vi trong vong vai ngay
dén 1 thang nho d6 tang phii ndo bi bénh ciing duoc hap thu téi da chan khi ké ca &
thoi diém Max va thoi diém Min

Giai thich theo co ché than Kinh sinh hoc. Cay chi c6 tac dyung diéu tri dya trén
cac phan ung sau:

Phan tng tai chd: Nguoi bénh ¢d cam giac cang, tirc, nang (dac khi) tai vi tri cay chi,
viing da quanh huyét do tng do phan ung gidn mach, tang tuan hoan. Do dé ¢ hiéu
qua giam dau tai chd.

Phan xa than thé - tu chu & tiét doan tay song: khi ciy chi s& kich thich céc co tai
chd, cac soi hudng tam dan truyén dén sing sau cua tay séng va ca soi giao cam di
dén noi tang dich trong cung 1 khoanh tay séng. Co ché nay giai thich cho viéc sir
dung cac nguyén tic chon Du - md huyét, huyét dic hiéu.

Phan xa than thé - ty chu & mac ndo bo: Xung dong than kinh tir noi cdy chi dugc
lan truyén 1én vung ndo twong wng gay nhirng phan tng toan than nham diéu chinh
réi loan chirc nang & to chirc bénh,

Phan tng toan than: Cay chi con c6 tac dung theo co ché than kinh, thé dich, dé diéu
tiét c4c chirc nang cua co thé.

Bén canh nhiing co sé& Iy luan va tac dung nhu trén thi cay chi con c6 tac dung tang
chuyén héa manh mé bai vi cay chi dong vai tro nhu 1 protein tu tiéu. Trong qua



trinh ty tiéu tao ra cac phan tng sinh hoa tai chd nhu: Tang tai tao protein va
carbonhydrat, giam di hoa, ting déng hoa, ting protein, giam acid lactic, ting dinh
dudng cho co. Tang sinh ludi mao mach, cai thién tuan hoan méau & ving ciy chi.
Pdng thoi ¢6 thé san sinh nhitng soi than kinh méi trong b6 co.

QUY TRINH THUC HIEN PHUONG PHAP CAY CHI

Chuén bi:
1. Can bd chuyén khoa:
- Béac si, Y Si chuyén khoa chidm ctru — phuc hdi chirc ning.
- Luong y duoc ddo tao cham ctru, ciy chi theo quy ché.
2. Phuong tién:
- Dung cu:
- Bo dung cu cdy chi: B kim lién chi Bijou vé triing
- Con iod 5%, con 70 dd, bong, bang dinh, gang tay, gac vo khuan.
- Khay 20 x 30 cm.
- Pince, Kéo.
- Kim c6 mau.
- Sang ¢6 15 vo khuén.
- Hop thude chong choang (sé¢ phan vé)
- Budng thua thuat vo khuan.
Cac budre tién hanh:
1. Ngudi bénh dugc thay quan 4o sach s& danh cho bénh nhén, nim tu thé thoai mai,
sao cho vung huyét duoc boc 16 rd nhat. Giai thich cho ngudi bénh biét vé phuong
phap ciy chi. Yéu cau nguoi bénh phdi hop thd déu dé mém cac co trong khi bac
si thuc hién tha thuat.

2. Kiém tra dau hiéu sinh ton cua nguoi bénh trudc khi cay chi

- Thay thudc thue hién vo khuan nhu phau thuat, vo khuan ving huyét, pht sing c6
1

O

- Cit bao bi chi lién kim sb kim va kich thudc theo chi dinh.
- Sat trung ving huyét dinh cdy chi.
- Pam kim cay chi vao huyét, ddm qua da that nhanh, roi day tir tir kim vao huyét,

sau tr 1 — 3 cm tuy huyét.
- Rut toan bo kim ra khoi huyét.



- Sat khuan, dat gac va bang dinh.

- Liéu trinh: Liéu trinh ciy chi tly thudc vao loai chi duoc ciy va thoi gian tan chi.
Cay lai khi chi d4 tan hét. Thuong thi cach 6 — 8 tuan cdy chi mot 1an; Liéu trinh tir
2 —4 lan.

Yéu cau: Moi thao tic va phuong tién, dung cu phai dam bao vo khuan nhu khi
lam céc thu thuat ngoai khoa. Sau khi cay chi xong cho nguoi bénh nghi ngoi theo
ddi 30 phdt.

CHI PINH VA CHONG CHI PINH CUA CAY CHI

1. Chi dinh céy chi

Theo quyét dinh sé 5480/QD-BYT ban hanh ngay 30/12/2020 cua b truéng bo Y
té. Cay chi duogc chi dinh rong rai trong hau hét cac bénh Iy man tinh.

- Than kinh: Liét nira nguoi do dot quy, liét mat ngoai bién, liét t chi, dau than kinh
lién suwon, dong kinh, bai ndo...

- Co xuong khop: Hoi chiing vai gay, hoi chang that lung-hong, thoai hda khép,
viém quanh khop vai...

- H6 hap: Hen phé quan, viém phé quan.

- Tim mach: Huyét ap thap.

- Tiéu Héa: Hoi ching da day - ta trang, tao bon....

- Tiét niéu sinh duc: Pau bung kinh. Hoi ching tién man kinh, di tinh, liét duong,
tiéu khdng tu ch...

- Tai miii Hong: Viém mili di tng, viém xoang, khan tiéng, giam thinh lyc...

- Da lidu: May day, vay nén...

- Khéc: Mat ngu, dau dau, tu ky, cai nghién thudc 14, ma tay, ruou bia...

2. Chéng chi dinh céy chi

- Céc bénh Iy truyén nhiém cép tinh

- Co thé qua suy kiét, strc dé khang giam..

- Phu nir mang thai va cho con bu

- Davuing huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da
- Cé tién sur di tng véi cac loai chi cay

- Ngudi c6 co dia seo i

- Ngudi c6 co dia dé xuat huyét.



- Nguoi ¢6 bénh tim nang (suy tim). o

- Céac huy¢t Than khuyét, Nhii trung khong thé cay chi.

- Ung thu.

- C6 xu huéng chay mau khéng cam va mic cac bénh vé mau

- ROi loan tam than va tam ly

- C6 vat cdy ghép khdng tan tai viing mudn ciy chi

- Thé tich 16p trung bi va ha bi ting qua mac: Biéu hién bang dau hiéu sung phong
nho han lén mit da.

TAI BIEN VA CACH XU LY
- Chay mau: Duing bong gac v khuan an tai chd khong day

- Pau sung noi cdy chi: Chuom néng, thudc chdng phl né hodc khang sinh néu
nghi ngd nhiém khuan

- Ngua tai chd: C6 thé do di ang loai chi duoc cdy, sung d6 hoac phat sot toan than.
C6 thé dung thudc chéng di tng.

- Viém vo trung: Sung néng dau tai chd, toan than sot nhe tir 1-3 ngay . Pay 1a phan
{rmg binh thudng c6 thé tu hét khdng can xir tri gi. Néu sbt cao 38.5 d6 dung giam
dau ha sbt (paracetamol)

- Pau chi 16 ra ngoai: Dung kéo cit phan thira va kéo cing da roi sat khuan lai

- Nhiém tring da: Khdng pho bién va thuong do khu tring khong tot. X tri loai bo
soi chi, sau d6 dan luu ving bi ton thuong. Dung khang sinh khang viém.

-T6n thuong than kinh: Gay réi loan cam giac hoic yéu liét van dong & ving do than
kinh chi phdi. Can luu y tranh cham kim vao cac day than kinh.

- Vudng kim: Kim khdng thé dam tiép hoic khong thé rat ra dugc. Nguyén nhan do
bénh nhan qua so hai nin tho, co thit co dot ngot. Xir tri giai thich cho bénh nhan tha
long, co hit thd sau, co mém ra tiép tuc thao tac .

- Vung cham: Hién tugng nguoi bénh mat xanh tai, va mo hoi, chong miat hoa mat,
budn nén, nhip tim nhanh. Tay chan lanh. X tri rat kim nhanh cho nguoi bénh nam
dau thap, hit tho sdu cham, kiém tra mach huyét ap. Day an cac huyét nhan trung,
hop cbc, Ho nong cac huyét khi hai, quan nguyén, diing tuyeén.

MOT SO LUU Y POI VOI BENH NHAN CAY CHI

- Khéng dn qua no, khong udng ruou bia nudc ngot, cafe trudc va sau ciy chi.



- Khong dé qua doi, qua mét moi va khong lao dong qué sirc trudc va sau cdy chi.

- Sau cay chi nguoi bénh can nghi ngoi tai phong kham 15 phdt tai ngi thoang mat
hop vé sinh.

- Kiéng tam khoang 6 gio sau khi cdy chi.

- Sau khi cay chi trong vong 1 tuan khong nén an cac loai thirc an nhu: Tom, cua, ca,
muc, thit bo.... d6 an nép (X061 nép, banh chung...)

G101 THIEU HE THONG KINH LAC: 12 PUONG KINH CHINH VA HAI
MACH NHAM POC (Nhic lai)

BAI 3

I/ CAY CHI PIEU TRI LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN



11/ CAY CHI PIEU TRI HEN PHE QUAN

111/ CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG VAI GAY

I/ CAY CHI PIEU TRI LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

Liét day than kinh s6 V11 ngoai bién 1a mat hoac giam van dong ntira mat cua nhiing
co bam da mat do day than kinh s VII chi phéi , c6 dau hiéu Charles-Bell duong
tinh .

Theo YHCT thi thudc ching:
+ Khau nhan oa ta: Miéng mat méo xéch khong nham kin, ngam kin
+ Nuy chtng: Liét mit, co nhuc can mach ving mit mém nhiin.

Bénh thuong do ngoai ta (Phong han, phong nhiét) xam nhap vao mach lac cua ba
kinh duong & dau mit lam khi huyét kém diéu hoa kinh can thiéu dinh dudng
khong co lai dugc. Hodc do tinh trang o huyét vung dau mit do viém nhiém, sau
chan thuong va phiu thuat. Bénh nhan thuong c6 biéu hién miéng méo, mat bén
liét nham khong kin.

+ Phong han pham kinh lac: Liét mat nguyén phat, co mat co cing, chay nudc mat,
so gi6, so lanh, khdng ra mé héi, cd yéu té tiép xdc véi gié lanh, réu ludi trang
mong mach phu.

+ Phong nhiét pham kinh lac: Liét mit do nguyén nhan viém nhiém, nguoi sét, so
néng, so gio, hong dau, ludi do, réu ludi trang hay vang day, mach phd hoat hozc
phu sac.

+ Huyét & kinh lac: Liét mat sau chan thuong, phau thuat viing ham mit-xuong
chiim hodc do khéi u choan chd, kém dau, ludi dé sdm, co diém @ huyét.

Qua trinh phyc héi va tién lwong: Liét mat dugce duoc phan thanh 4 giai doan
+ Giai doan cap: Trong vong 1 tuan sau khai phat
+ Giai doan ban cap: 1-3 tuan sau khai phat

+ Giai doan phuc hoi: 3 tuan dén 6 thang



+Giai doan di chttng : Sau 6 thang

Kha nang phuc héi tly thudc vao mie do nang nhe cua bénh. Déi vai list mit
nguyén phat khoang 80% bénh nhan héi phuc trong vong vai tuan. Nhitng bénh
nhan liét mit khong hoan toan c6 tién lwong tt, hdi phuc khéng di ching. Trong
liét mat ngoai bién thu phat qué trinh phuc hdi phu thudc vao mue d6 ning nhe va
kha nang thuyén giam cua bénh chinh.

Liét mat ngoai bién cé thé gy ra cac di ching:

+ Céc bién chung vé mat: Viém két mac, viém giac mac, loét giac mac.

+Dodng van: Biéu hién co co khong tu chu phéi hop vai céc hoat dong ty chi nhu
co rut miéng khi nhim mat, nhay mat khi ha miéng (dau hiéu Marin- Amat) va
chay nudc mat khi an (Hoi chimg nudc mat cé sau).

+ Co that nira Mat: Bién chung nay gap ¢ céc thé nang do ton thuong day than kinh
vai phén bo lai than kinh 1 phan.

2. CHI PINH

Liét than kinh s6 VII do lanh, nhiém khuan, nhiém virus, sau chan thuong.

3. CHONG CHI PINH

- Li¢t than kinh s6 VII trong bénh canh nang khac: hon mé, u ndo, ap xe nao, suy
ho hap, tai bién mach mau nao vung than ndo, bénh nhan tam than .

- Céc bénh cép ctru khac.

- Co thé suy kié¢t, phu nit ¢6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
- D1 tng v61 chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
duoc cap chiing chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con ibt, gac vo
trung, bong, bang dinh.

- Kim cay chi: Dung chi lién kim ty tiéu 30G2530mm va 27G3850mm
- Chi ty tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu ddm bao vo trung.



- Hop thudc chéng vung cham hodc chdng sbc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duoc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop vai thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. C4c huyét thwong dung:

- Huyét tai chd: Dau Iénj khép, dl}’ong bach, ngu yéu, toan truc, ha quan, dia
thuong, giap xa, hoan cot, ham yén, cu liéu, nhan trung, thira twong.

- Huyét dac higu: Hop coc(bén ddi dién) phong tri, ngoai quan, tam duong lac,
khuc tri, dai chuy, trac, ha tam ly, trung ctru ly, thai xung, dién than

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thude chon cong thirc huyét cay chi
phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Dung chi lién kim ty tiéu kich ¢& 30G2530mm va 27G2850mm

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir ttr vao huyét.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo trung hodc dat gac
vO trung 1€n huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

MB&i lan cay chi lién kim ty tiéu c6 tac dung trong khoang 15 — 30 ngay, sau thoi
gian ty tiéu ciia chi c6 thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xi tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chuom da, dung thudc chong viém phu né hoac khang sinh
(n€u can).



- Di tmg: Dung thubc chéng di tng.
- Vung cham: Xir Iy theo phac dd vung cham.

CAY CHI PIEU TRI HEN PHE QUAN

1. PAI CUONG

Hen phé quan 1a mot bénh ma niém mac phé quan tang nhay cam vo6i nhiing chét
kich thich khac nhau géy nén tinh trang phu né, tang xuat tiét phé quan, biéu hién
bang tac nghén phé quan ngay cang tang, sinh ra kho thd ma nguoi ta goi 1a con
hen.

Theo y hoc co truyén: Hen phé quan 13 pham vi cia chimg héo suyén, dam am 1a
mot bénh thudng xay ra & nhitng nguoi cé co dia di ing.

2. CHI PINH
- Cay chi ¢ thoi ky tién con dé ngan chin con hen.
- Cay chi trong khi 1én con hen dé cit con hen.

- Cay chi ¢ thoi ky hoa hodn (ngoai con) dé nang cao chinh khi cua co thé, diéu
hoa khi huyét dé gop phan diéu tri bénh can.

3. CHONG CHI PINH

- Phui phoi cap, hen tim, tran khi mang phoi.

- Céc bénh cép ctru khac.

- Co thé suy kié¢t, phu nit c6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hozc mac bénh ngoai da.
- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
duoc cap chiing chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con ibt, gac vo
trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cay chi: Dung chi lién kim ty tiéu 27G2530mm va 27G3850mm



- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chéng vung cham hodc chdng sbc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tam phdi hop vai thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung:

+ Pinh suyén, Khi x4, Thién dot, Chién trung, Trung phu, Hop coc, P‘hé’ du, Than
du, Tuc tam 1y, Pan trung, Quan nguyén, Khi hai, Khuc tri, Liém tuyén.

+ Tam vung cay hen suyén theo kinh nghiém ctia thdy Lé Quy Nguu (Vi tri tir gai
sau cOt song C7-T1, T2-T3, T4-T5, T6-T7 do ngang ra mdi bén mdt thon)

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cay chi
phu hop.

5.2. Thu thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rtra tay sach, di gang tay vo trung.

- Dung chi lién kim tu tiéu kich ¢& 27G2530mm va 27G3850mm.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur ttr vao huyét.

- Dung ngon tay 4n 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo trung hodc dat gac
vO trung 1€n huyét vira cay chi, dan bang dinh lén dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

MB&i lan cay chi ty tiéu co tac dung trong khoang 15 - 30 ngdy, sau thoi gian tu tiéu
cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cay chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chuom dé, dung thudc chong viém phu né hoac khang sinh
(néu can).



- Di tmg: Dung thubc chéng di tng.
- Vung cham: Xir Iy theo phac dd vung cham.

CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG VAI GAY

1. PAI CUONG

Hoi chimg dau vai gay 1a bénh hay gép trén 1am sang, bénh lién quan den bénh 1y
dbt séng cb. Tuy theo mirc dd va vi tri ton thuong bénh nhan c6 nhiing roi loan
cam giac va van dong do cac ré than kinh thudc dam rdi than kinh canh tay chi
phoi. Thuong gap dau hodc té sau gay lan xudng vai tay co thé don doc hoic ket
hop vai yéu, giam truong lyc cac co twong ung voi cac ré than kinh bi thuong ton
chi phéi. Theo Y hoc ¢6 truyén, do tau 1y so ho nén phong, han, thap xam pham
vao kinh lac can tro luu thong khi huyet gay dau va co co, han ché van dong. Bénh
lau ngay gay ton thuong can co gy yéu, teo co.

2. CHI PINH
Hoi1 ching dau vai gay.
3. CHONG CHI PINH

- Pau vai gay trong bénh canh co ép tay cb (viém tuy, thoat vi dia dém thé trung
tam, u tiy, rong tuy).

- C4c bénh cap curu.

- Co thé suy kiét, phu nit ¢6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hozc mac bénh ngoai da.
- D1 tng v61 chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
duoc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con ibt, gac vo
trung, bong, bang dinh, 1o thay tinh dung chi.

- Kim cay chi: Dung chi lién kim ty tiéu kich ¢& 27G2530mm



- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chéng vung cham hodc chdng sbc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tam phdi hop vai thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thuong dung: ,

Lay cyc b A thi huy¢t cung thu thai duong va tuc thiéu duong huy€t lam chu.
Chu huyét: A thi huyét, di€ém dau vung vai gdy va giap tich C4-D2

Chon Huyét thuc cot thude kinh bang quang c6 tdc dung chira dau cung gy
Huyét hau khe la huyét du cua kinh thai dwong ¢ tay chu minh nang khép dau.
Huy¢t huyen chung tac dung giam dau tri veo c6, huyét lac cham, liét khuyét thu¢e
kinh ph€ 1 trong luc tong huyét chu vé vung vai gay.

Phoi huyét: Do phong han thi thém phong tri, phong phu.

Khi huyét tr tré chon huy¢€t ndi quan, hop coc.

Thap nhié¢t gia nd1 quan hop coc, tuc 1am khap

Pau vai dung huy¢t dai trir, ki€én ngung, ngoai quan, dau lan lung gia thién tong,
binh phong.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thudc chon coéng thirc huyét cdy chi
phu hop.

5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rtra tay sach, di gang tay vo trung.

- Dung chi lién kim ty tiéu kich c& 27G2530mm

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huyét.

- Dung ngdén tay an lén sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hodc dat gac
vo trung 1€n huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

MB&i lan cay chi tu tiéu co tac dung trong khoang 15- 30 ngay, sau thoi gian tu tiéu
cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh ti€p theo.



6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac khé v6 khuan an tai chd, khong day.

- PBau sung noi cay chi: chuom dé, dung thudc chong viém phu né hoac khang sinh
(n€u can).

- Di tmg: Dung thubc chéng di tng.
- Vung cham: Xir Iy theo phac db vung cham.

BAI 4
I/ CAY CHI PIEU TRI VIEM MUI DI UNG

11/ CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG HONG

111/ CAY CHI HO TRQ PIEU TRI BENH BEO PHI.

CAY CHI PIEU TRI VIEM MUI DI UNG

1. DAI CUONG

Theo y hoc cd truyén viém mili di tmg thudc chtng ty uyén (ty ciru).

Nguyén nhan viém miii di tng thuong do anh huéng ciia méi trudong nhu bui, nam
moc, di truyen hoac tiép xdc vai cac loai hoa chat gay di tng ...

Viém miii di tng thuong chia thanh 2 loai pho bién:

Viém mii di ang theo mda: LA tinh trang bénh phét vao 1 thai diém nhat dinh
trong ndm. Mua xuan 1a thoi diém dé tai phat bénh nhat vi 1a mua cé khi hau nong
am va kém theo nhic¢u phan hoa.

Viém miii di tng quanh nim: Thudng do co thé di (ng véi c4c tdc nhan trong moi
truong nhu: bui nam, moc... va phat bénh bat ky thoi diém nao trong nam.

Triéu chung: Nguoi bi viém mili di tng thuong o biéu hién & mat nhu do mat,
ngata mat, chay nudc mat...thuong duoc goi la viém két mac di ing. Biéu hién &
miii nhu hat hoi, ngira mili, nghet mai. Dac biét ngudoi bi viém mii di ang 6 thé bi



viém hong, ngtra tai, U tai, do anh huong lan rong cua bénh. Cac triéu chirng cua
viém miii di tng c6 thé xay ra theo mua hoic quanh niam, dic biét gap ¢ moi la
tudi. viém mii di ng khdng nguy hiém nhung 1am giam chit lwong cudc séng nhu
gay budn ngi, mét moi anh hudng dén sinh hoat hang ngay ( 1am viéc va hoc
tap...)

2. CHI PINH

Viém miii di ting.

3. CHONG CHI PINH

- Cac bénh cap ciru.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hozc mac bénh ngoai da.
- Di ing v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duogc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con ibt, gac vo
trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cay chi: Chi lién kim tu tiéu 27G 2530mm

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hodc chdng sbc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, l[am hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tdm phdi hop vai thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. C4c huyét thwong dung:

Nghinh huong( 2 bén), 4n dudng, diém duong tinh ving gay 2 bén gan huyét

(phong tri), nham diéu chinh viing than kinh va mach mau. Chon huyét dai chiy
(thanh nhiét trir thap), huyét phé du (2 bén) vi phé chu khai khiéu ra miii. Chon



huyét ty du (2 bén). Vi ty du cd tac dung kién ty trir thap, ma nhitng bénh nhan
viém xoang miii hay c6 dom va miii chay ra. Chon huyét hop cbc (chu vé dau mat
cb). Huyét huyét hai, thai xung. Chon Huyét t& ma thugng, trung, ha (Bang thing,
hai tay budng théng xudng, noi ngoén tay giita cham dén hudng vé trude 3 thon 1a
huyét tir ma trung. Tir ti ma trung do 18n 2 thdn 14 ti ma thuong, do xuéng 2 thon
Ia ta ma ha la huyét tuyét voi cho di ung di tng thoi tiét tinh trang hé mién dich
yéu, dung cho viém mili, cac van dé vé xoang. .

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cdy chi
phu hop.

5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Kim cay chi: Chi lién kim tu tiéu 27G 2530mm

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tr vao huyét.

- Dung ngon tay 4n 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo trung hoac dat gac
v0 trung Ién huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé git gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

MBJi lan cay chi ty tiéu co tac dung trong khoang 15 - 30 ngdy, sau thoi gian tu tiéu
cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chuom da, dung thudc chong viém phu né hodac khang sinh
(néu can).

- Dj tmg: dung thudc chdng di tng.
- Vung cham: Xir Iy theo phac db vung cham.



CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG HONG

1. PAI CUONG

Hoi chimg thit lung hong (dau than kinh toa) 1a mot chimg bénh do nhiég nguyén
nhan co nang va thuc thé gy ra nhu: do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khoi u
chen ép...

Bénh danh theo YHCT la Toa cét phong. Puoc md ta cé dic diém 1a: Dau ¢ thit
lung lan xudng méng, dui, cang chan, ban chan.

Nguyén nhan: Do ngoai ta ( Phong, han, thap) pham kinh bang quang, kinh dém
hodc do noi thuong bénh lau ngay anh hudng dén chirc nang tang can, than, hoac
do bat noi ngoai nhan( lao dong qué sic, mang Vac niang, tu thé 1am viéc khdng
ding...)

Cac nguyén nhan trén dan dén 6 hoi ching bénh thuong gap.

1. Phong han ty( phong han tic tro kinh lac): Pau khi di chuyén, troi mua lanh
dau tang, chuom nong giam dau, ludi hong réu trang, mach phu.

2. Han thap ty ( Han thap tic trg kinh lac): Pau kém cam giac ning né kho xoay
trg, nhat 1a sau khi ngii day, nghi ngoi dau khong giam tham chi dau ting, ngay nhe
dém nang, troi mua lanh dau ting, chudm néng dau giam, ludi nhat, réu ludi trang
nhét mach huyén khan.

3. Théap nhiét ty (thap nhiét bé tic kinh lac): Lung chan dau, cam giac nong, ngudi
noéng, co thé n ang né, miéng khd, khdng mudn udng nudc, tiéu tién it, vang sam,
dai tién bi ludi do, réu vang day, nhaét, mach hoat sac.

4. Khi tré huyét  kinh lac: Pau dit doi, dau & mot vi tri ¢ dinh, dau cy &n, van
déng nghi ngoi déu dau, chi ngtra xoay tro déu dau, chat ludi tim tdi, hoic co diém
r huyét, mach tram huyén sap.

5. Can than am hu: Pau am i, dau thién an, van dong dau tang, nghi ngoi dau
giam, khat nudc udng nhiéu nude, tao bon, nudc tiéu vang dam, nga kho vao giac,
10ng ban tay, ban chan nong. Ludi kho do, réu ludi vang, mach tram.

6. Than duong hu: Pau am i, dau thién an, van dong dau tang, nghi ngoi dau
giam, tu han, téc rung nhiéu, bac som, rang yéu hoic rung sém, ngudi s¢ lanh, so
gid, mach tram.

2. CHI PINH
Diéu tri hoi chung that lung hong (dau than kinh toa).
3. CHONG CHI PINH



- Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai cho.

- Cac bénh cap curu.

- Co thé suy kié¢t, phu nit ¢ thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- Di tng voi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
duoc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, coOn i6t, gac vo
trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

- Kim céy chi: Dung chi lién kim 27G2530mm hoic 25G6090mm

- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam bao v tring.

- Hop thudc chong vung cham hodc chdng séc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duoc kham va chan doan bénh c6 chi dinh céy chi.

- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tam phdi hop vai thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: bén dau: Giap tich L2-4, Dai truong du, Trét bién,
Hoan khiéu, Duong lang tuyén, Thira phu, Phong thi, Huyén chung, Thira son, Dia
ngii hoi, Tac tam ly, Than du.

+ Do phong han ty thi khu phong hanh khi, hoat huyét kinh lac, chi théng. Chon
huyét: phong tri, phong mdn, phong phu, cach du huyét hai thai xung.

+ Do han thap ty thi tan han théng kinh lac, chi théng. Chon huyét phong tri, dai
chuy, than du, quan nguyén, ménh mon.

+ Thap han ty thi trir thap, thanh nhiét, chi thdng. Chon huyét dai chuy, khic tri,
hop cbc, am lang tuyén, tac tam 1y, ty du.

+ Do khi tré huyét & thi hanh khi hoat huyét thong kinh lac, chi théng. Chon huyét
phong long, tic tam Iy, cach du, huyét hai.



+ Do can than 4m u thi tw 4m, bd can than. Chon huyét than du, phuc luu, dai tri,
huyén chung, can du, tam &m giao.

+ Do than duong 1‘111' thi B6 than duwong. Chon huyét than du, ménh mén, yéu duong
quan, dai trix, huyen chung.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét ciy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Dung chi lién kim 27G2530mm hozc 25G6090mm

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir ttr vao huyét.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hodc dat gac
vO trung 1€n huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

MBJi lan cay chi tu tiéu ¢ tac dung trong khoang 15 - 30 ngay, sau thoi gian tu tiéu
cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh ti€p theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chuom da, dung thudc chong viém phu né hodac khang sinh
(n€u can).

- Di tmg: Dung thubc chéng di tng.

- Vung cham: Xt Iy theo phac d6 vung cham.



CAY CHI HO TRQ PIEU TRI BENH BEO PHI

(Giam béo, giam can bang cay chi ving bung)

Trong phuong phap giam can y hoc c6 truyén, cy chi giam can phd hop hon véi
nhitng nguoi ban ron hién dai. N6 ¢6 uu diém 1a it phai gap BS, thoi gian tac dung
dai hon, hiéu qua rd rang. N6 rat dugc yéu thich bai nhimg nhan vién vian phong
ban ron véi cong viéc va khdng thé tuan thu tha tri liéu hang ngay. Chi tu tiéu dic
biét duoc cdy vao cac huyét tuong tng trong co thé dé lién tuc kich thich cac huyét
theo bién chiing nham diéu chinh van hanh khi huyét theo kinh lac, tir 46 diéu
chinh chie nang than kinh noi tiét, cudi cung dat dugc muc dich giam can. Mot
mat, ¢6 thé ngan chan su thém an nham giam luong an vao, mit khac n6 cé thé day
nhanh qua trinh trao d6i chat va thuc day qua trinh phan hiy chat béo do d6 cay chi
thue sy ¢d thé dat duoc muc dich giam mé& hon 1a thoat nudc. Chi tiéu hién dang
duoc sir dung da duoc nang cap tir dong ty tiéu truyén thong (catgut) thanh dong
collagen sinh hoc, gilip giam nguy co di tng va nhiém tring, ¢ hiéu qua tét hon.
Chi s& dugc hoa tan hoan toan va hap thu trong co thé trong 15 ngay dén 3 thang
(thoi gian thay doi tly thudc co dia bénh nhan) do d6 phai mat 15 ngay dén 45
ngay dé cay chi mot lan, thuong 1a 3 1an cho 1 liéu trinh. Ngoai ra cdy chi giam can
cling ¢6 thé diéu tri mot sé bénh kém theo béo phi, chang han nhu rdi loan kinh

nguyét, dau bung kinh, tang lipid mau, gan nhiém mg, tiéu duong, v.v.

Phuong huyét diéu tri:

Chu huyét: dan khi quy nguyén.  Dan khi quy nguyén” Do 4 huyét tao thanh gdm
huyét trung quan, huyét ha quan, huy¢t quan nguyén va huyét khi hai. Trong do
huyét trung quan va ha quan c6 tac dung diéu hoa trung tiéu, diéu thanh giang troc.
Quan nguyén, khi hai c6 tac dung lam viing chac than, c¢6 ban, diéu ty vi, bd can

than, diéu khi huyét, hodn giai co ning thoai héa.



Phu huyét: phtic tir quan huyét. “ phuc tir quan” do 2 huyét hoat nhuc moén (Trén
ron 1 thdn, cach duong gitra bung 2 thén, ngang huyét Thuy Phan ), huyét ngoai
lang (Dudi rén 1 thén ra ngang 2 thén). Co tac dung thong diéu khi huyét, so
thong kinh khi, 1am cho khi luu thong tir trén xubng dudi d& dang. Khi huyét tang
phu luu thong thi khi sé dugc phat tan té1 toan than.

T4 huyét: diéu ty khi.  diéu ty khi” do huyét dai hoanh, (Giita ron sang ngang 4
thén) phiic két ( noi gip nhau ctua dudng doc nim va va dudng ngang dudi rén 1
thdn, c6 tac dung diéu chinh cong ning cia ty vi, khu thap kién ty, xuong khép
van dong linh hoat. C6 kha ning tiéu trir chat mé trong co thé & phan eo bung.
Két hop huyét thity phén, (16 rén thang 1én 1 thén) thuy dao tir quan nguyén do
ngang ra 2 thon. c6 tac dung lam cho nudc tiéu di, hop lai thanh ta huyét.

Toan than ciy: ngoai quan, chi cau cay ta, ta hop cdc, dai trudong du, ty du, vi du
cay ta. Cay ta lau cbc, ta phuc luu, ta tac tam 1y, thuong cu hu, ha cu hu. Am lang
tuyén cay binh, bo huyét hai, bo noi quan

St huyét: dya vao cac chiing trang kem theo ma ta chon thém huy¢t vi tai vung
bung cho phu hop:

Ngoai ra ta co thé tham khao thém vj tri cac huy¢t cia bo huyét tiéu dam” Pich
bam Phuong “ cua danh 1ao Trung Y Chau Duc An véi 60 nam kinh nghiém 1am
sang: Trung Quan, Noi Quan, cong ton, liét khuyét, phong long, thién khu.

Hoic bo huyét dudng tang phu can bang chuyén hoa giam m& toan than: Hop cbc,
phuc luu, khic tri, duong ling tuyén, tam 4m giao, tac tam 1y, quan nguyén, phong

long, am lang tuyén, dai chuy, ndi quan, huyén chung.

Phwong phap tri liéu:



Trude khi tién hanh diéu trj ta can phai kiém tra vé can ning. Tién hanh do vong
bung, vong mong hay canh tay... ( viing cn diéu tri). Sau mdi liéu trinh diéu tri can
phai kiém tra vé can nang va do chu vi ving diéu tri dé danh gia.

MJi vi tri cAn diéu tri ta tién hanh diéu tri khoang 2 li€u trinh sau do6 ta tién hanh

thong ké va tong két qua trinh diéu tri.

THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cdy chi.

Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chuom da, dung thuéc chong viém phu né hoac  khang
sinh (n€u can).

- Di ng: Dung thudc chdng di ing.
- Vung cham: Xir 1y theo phac d6 vung cham.



BAI 5: UNG DUNG CAY CHI TRE HOA XOA NHAN BANG CHI LIEN
KIM PDO

CAU TAO CUA DA

«  Lép thuong bi (biéu bi): 1a 16p trén cung day khoang 0,1mm va déng vai tro vo
cling quan trong trong viéc téi tao té bao da.

« L&p trung bi: 12 16p giira chira Collagen tao sy sin chic va elastin tao sy dan hoi
cho da. Ngoai ra con chira cAc mao mach, té bao than kinh, nang I6ng , tuyén ba.

« Lép habi: 1a 16p chita cac m6é m&, lam dém cho céc I6p da & trén.

Than léng

- L& dé md héi
Lép biéu bi -
Ceo dung long
‘ Tuyén b ( Tiét dau)
Lép trung bi - dng ddn mé hoi
Tuyén tiét md hai
= Mach mau (déng
mach. tinh mach)
Lop habi
(chan bi)
18 Céc té bao m&

Nang Iéng Soi than kinh

Cau truc 3 Idp cua da

NGUYEN NHAN HINH THANH NEP NHAN

Theo thdng keé tir cac nha khoa hoc nudc Anh khi truong thanh( sau 22 tudi) moi
nam chung ta s& mat di mot luong Collagen dang ké 1-1,5%. Tir d6 da dan mat di su
dan hoi, san chéc, cing bong... Cung véi sy cir dong lién tuc cac co trong thoi gian



dai hiang ngay, hang thang, hang nim. D6 1a hai nguyén nhan chinh dan dén hinh
thanh céac nép nhan.

Ngoai nguyén nhan tir bén trong thiéu hut collagen & da con c6 rat nhiéu nguyén
nhan tir bén ngoai lam tang nhanh qua trinh 140 ho4, hinh thanh nép nhan nhu:

> Tia cuc tim (UV)

> Hat thudc 1a

> Thiéu nuéc

> Nhitng th6i quen hang ngay: nam sap , nam nghiéng khi ngu, co sat manh

khi tay trang, biéu hién cam xdc quéa nhiéu trén khudn mat (cudi, khoc, cau may,,,)
CAC BIEN PHAP HAN CHE HINH THANH NEP NHAN

> Cung cap collagen cho da hiang ngay sau do tudi 20

> Tur bo nhitng th6i quen xau: hat thudc 14,thire khuya

> cung ca‘}p day du dudng chét cho co thé,dac biét 1a nhitng chét béo co loi
nhu omega3- tir dau ¢4, ca hoi, cac loai hat

> Nén nam thang khi nga

> Udng du nudc mdi ngay

> Han ché tiép xdc vai ngudn 6 nhiém

> Chiam s6c da hang ngay bang cac san pham dudng phi hop véi da

PHUONG PHAP CAY CHI COLLAGEN PE CAl THIEN NEP NHAN

Xoa nhin bang co ban: chi Screw

CAu tao chi Screw:

> Dang don soi, chi X0&n

> DPau kim nhon d& xuyén sau vao cac to chac

> Chiéu dai kim thuong sir dyung la kim 25mm, 38mm
> Kich thude kim thuong dung la kim 29G



THIET KE VA Ki THUAT CAY CHI




Cau tao chi Bomb Tree 8:

> Chi da soi, gdm 8 s¢i chi gap dbi lai ¥2 bén trong kim va %2 bén ngoai
kim

> Pwong kinh kim 23G

> Chiéu dai kim: 38mm va 60mm

> Chat liéu: PDO






THIET KE VA Ki THUAT

XOA NHAN CHUYEN SAU BANG CHI DOUBLE COG
CAu tao chi:
Chi don soi, ¢6 gai hai chiéu
Dau kim t0
Chét ligu PDO
Chiéu dai kim: 60mm
Chiéu dai chi 210mm
buong kinh kim: 21G

vV V V V VYV VY



THIET KE VA Ki THUAT CAY CHIi

> LUU Y: Ving mit 1a viing nhay cam, dé gay ton thuong. Do d6 can

khéo 160 va di chi cach khoé mit ngoai 1cm.

> Khi str dung thudc té viing mét s& gay ra hién twong mét nhiam khéng
kin, nang mét... nhirng triéu chung nay s& hét sau 2-3h.

> Nam bat dugc giai phiu mach mau va than kinh viing thai dwong dé
tranh gay ton thuong 1on.

> V6 khuan tét dé tranh cac bién chang nhiém khuan.

> Nam rd quy trinh xt tri ngo doc té.



CAC LOAI CHI TRE HOA BI1JOU SU DUNG

Mono

> Chi don soi, khong cé gai

> Thiét ké cta kim: Pau kim nhon

> Thiét ké cua chi: Sgi chi thang, ¥ trong kim, ¥2 ngoai kim

> buong kinh kim: 27G, 29G

> Chiéu dai kim: 38mm, 50mm, 60mm

> Chiéu dai chi: 50mm, 70mm, 90mm

> Chat ligu: PDO

> Thoi gian tiéu cua chi tré hoa: tur 1-3 thang (Tuy tung co dia)
Screw

> Chi don soi, khdng o gai

> Thiét ké ctia kim: Dau kim nhon

> Thiét ké cua chi: % trong kim, % ngoai kim(Ngoai kim chi duoc xoan
doc than kim)

> buong kinh kim: 29G

> Chiéu dai kim: 38mm

> Chiéu dai chi: 50mm

> Chat ligu: PDO

> Thoi gian tiéu cua chi tré hoa: tur 1-3 thang (Tuy tung co dia)

CO CHE TAC DUNG
> Cung cap mét lugng 16n Collagen truc tiép tir soi chi.

> Tao tén thuong viém lanh tinh kich thich qué trinh lanh thuong cta co
thé giup tang sinh collagen va elastin noi sinh.

> Khi chi tan s€ kich thich qua trinh san sinh collagen ndi sinh.



> Tao thanh khung gia d&, chiém chd cua cac té bao m& gitip sin chic da .
> Tang tuan hoan gilp da sang hong.
NHUNG LUU Y KHI CAY CHI TRE HOA

> Can su khéo 1éo va ding ki thuat dé dua chi vao dung 16p nham phét huy
t6i da tac dung.

> Kem u té chi co tac dung 30-60p.

> Tinh trang bam tim sau khi 1am: béi thudc vitamin K, udng long huyét
PH, chuom dé ngay sau khi lam thu thuat.

> Khi dua khong hét kim da rat ra c6 thé soi chi s& khéng vao hét va con
mét phan chi ¢ bén ngoai => rat chi.

> V6 khuan that tét dé tranh bién chang nhiém tring.

> Khong nén ubng khang sinh sau khi 1am tré hoa vi muc tiéu cia ching ta

|a tao cac tén thwong viém lanh tinh.

> Sau 20-30 ngay sau khi lam mai cam thay sy thay doi rd rét caa da, néu
chua cai thién dugc nhu mong mudn c6 thé dam lai.

CHAM SOC DA SAU TRE HOA BANG CHI

> Sau khi lam xong sat khuan mat bang nudc mudi sinh ly 0,9%.

> 3 ngay dau rira mat bang nuéc mudi sinh ly 0,9% thay cho sira rira mit.
> 3 ngay dau khéng nén tiép xic v4i moi truong & nhiém, bui ban.

> Trénh anh nang truc tiép , s dung kem chéng nang dé giam thiéu ti da
tinh trang tang sac to6 sau viém,

> Udng long huyét PH dé giam thiéu tinh trang bam tim.

> Khéng tac dong manh vao mat trong 1 tuan dau sau lam chi.

> Khéng nén xéng mat bang nudc qué ndng, s& 1am thoi gian tiéu caa chi

ngan lai.



